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Si chiama Minerella Frizz e

co. Gli americani hanno pen-
sato cosi di sostituire gli in-
gombranti contenitori pieni

Tazzine di
benefico caffée

«Da quando mi hanno detto di non bere piu
whisky, sono passato all’espresso italiano».
Ha esordito cosi Robert Rauschenberg,
presentando a New York lultima
illycollection, la serie di tazzine d’artista da
lui decorate e intitolate “The World Cups”. Il
nuovo kit @ composto da cinque tazzine,
corredate del loro piattino, raffiguranti dieci
tra le citta piu importanti del mondo:
Londra, Roma, New York, Citta del Messico,
Berlino, Pechino, Rio de Janeiro, Tokyo,
Mosca, Stoccolma. L’uscita di “The World
Cups” negli Stati Uniti & legata a
un’importante operazione benefica a favore
della fondazione no-profit Change Inc., nata
negli anni '70 per
assistere gli artisti in
stato di emergenza. La
collezione & in vendita in
edizione numerata nei bar
illy e nei migliori negozi di
casalinghi al prezzo di
140.000 lire circa.

Per maggiori informazioni,
numero verde
167/821021.

UN AIUTO AI GIOVANI
DISOCCUPATI DEL SUD

E’ stato varato a meta gennaio il decreto Treu

che istituisce un premio di 800.000 lire al
mese per vitto e alloggio a favore dei giovani
del Mezzogiorno disposti a trasferirsi per
lavoro al Nord. L'iniziativa & nata dopo il
successo di una serie di esperimenti, come

quello compiuto in Emilia Romagna, che ha
determinato 5.000 trasferimenti.

di bottiglie con p

permette di realizzare daso-  roppi concentrati
© i acqua frizzante e bibite bibite. Importate
~ gassate. E' l'ultima maniane- buito in esclusiva
gli States ed ¢ disponibile national Water
nei colori nero, rosso e bian-  sta dalle 150 alle

re, a seconda de
sori. Per informas:
02/6125405.
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VIBRAZIONI CONTRO
I COLPI DI SONNO

Utile per evitare i colpi di sonno quando si
guida per parecchie ore; prezioso per
svegliarsi, quando la suoneria della sveglia
non basta. Si chiama Harmony Sleep
Companion, & un orologio da polso che
oltre a funzionare come sveglia trasmette
una leggera vibrazione. L'orologio non &
ancora in vendita in Italia. In America costa
circa 60 dollari (100.000 lire). E' prodotto
dalla Sharper Image. Per informazioni
telefonare allo 001/415/445/6000.

SESSO... e CALDRIE

Primavera, tempo di die-
ta, ma anche e soprattutto
di esercizio fisico. Conti
alla mano, qual ¢ I'attivita
fisica che ci fa bruciare pilt
calorie? Camminando per

QUANTI ANNI
HA IL TUO
MATERASSO?

Se si vuole dormire
veramente bene, dopo sefte
anni bisogna cambiare
materasso. Studi recenti
hanno infatti dimostrato che
un materasso nuovo
prolunga di circa 53 minuti il
sonno per notte. Sembra,
infatti, che piu passa il
tempo pil le sue
caratteristiche iniziali e,
quindi, la sua capacita di
garantire un buon riposo
vengano meno. Se dovete
acquistarne uno fatevi dare
dal rivenditore il maggior
numero di informazioni, in
modo da poter scegliere
quello che piu si adatta alle
vostre esigenze. Se ad
esempio siete allergici agli
acari, non sceglietelo in
lana e cotone.

un’ora si bruciano 200 ca-
lorie, pedalando se ne per-
dono 300, facendo foo-
ting circa 400. Anche il
sesso & uno sport salutare,
oltre che non privo di

aspetti piacevoli: un rap-
porto completo pud fare
eliminare da 150 a 300 ca-
lorie. Naturalmente la du-
rata e il trasporto fanno la
differenza...

1A T-SHIRT CHE

CAMBIA COLORE

Arrivano dalla Francia le magliette
dipinte con un particolare inchiostro
che si colora sotto I'effetto dei raggi
ultravioletti, proprio come le lenti
fotocromatiche di alcuni occhiali da
sole. Gli inventori sono due france-
si: Francois Giorgio e Didier Galge-
ran, titolari della societa Mega Pro-
mo. Cercano distributori in Italia. Per
informazioni, tel. 0033/1/43019697.
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